


o vírus se espalha 
quando entra em contato com:

pessoa 
doente.

pessoa 
saudável.

olhos

 nariz

boca
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se vir alguém, que está
possivelmente a tossir ou 
espirrar, você pode optar 
por manter uma distância  

de cerca de 2 metros 
dessa pessoa.

OU
sugerir que o mesmo 

utilize uma máscara para
evitar o contágio de todos 

em seu entorno.

2 metros
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No geral, é uma boa idéia
evitar multidões, porque
não se sabe quem poderá

estar doente. !!
pessoas que estão 

infectadas podem não
demonstrar sintomas,
mas são contagiosas.
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Contudo, por vezes a saliva 
de uma pessoa doente pode 

chegar também a outras coisas:

canetas, lápis, dispositivos 
eletrônicos, botões de 

elevador, copos, talheres, 
lenços, maçanetas, corrimões, 

etc.



se tocar em algumas 
destas coisas, mesmo que 

acidentalmente, evite tocar 
no seu próprio rosto ou 

no rosto das outras pessoas.

evite esfregar os olhos,
nariz ou boca.
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os vírus conseguem
sobreviver até 24 horas

nos objetos.

E A ÚNICA MANEIRA EFICIENTE
DE SE LIVRAR DELES, LAVÁ-LOS

BEM COM SABÃO.

24h
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LAVE BEM AS MÃOS.
ESSE PROCESSO

DEVE DURAR CERCA 
DE 20 SEGUNDOS.

LAVE AS PARTES
DETRÁS DAs MÃOs.

DEBAIXO 
DAS UNHAS.

ENTRE 
OS DEDOS.

LAVE SEMPRE as mãos
DEPOIS DE ESTAR EM 
LUGARES PÚBLICOS E 

PEGAR EM OBJETOS OU 
COISAS DE USO COMUM.

OS COTOVELOS 
TAMBÉM.
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CUIDADOS
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Evite reuniões, aglomerações 
ou ficar em ambientes fechados.
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Os grupos de risco (profissionais 
acima de 60 anos, mulheres 

grávidas epessoas com 
doenças crônicas) devem fazer 

o monitoramento diário de 
temperatura.
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PARA MAIORES
 INFORMAÇÕES:

http://portalarquivos.saude.gov.br/
campanhas/coronavirus/.




