Coronavirus
A INFORMACAO
E A MELHOR FORM

DE PREVENQAO




0 VIRUS SE ESPALHA
QUANDO ENTRA EM CONTATO COM:

PESS0A
DOENTE.
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SE VIR ALGUEM, QUE ESTA
POSSIVELMENTE A TOSSIR OU
ESPIRRAR, VOCE PODE OPTAR
POR MANTER UMA DISTANCIA

@ DE CERCA DE 2 METROS
DESCA PESSOA.

2 METROS

GUGERIR QUE 0 MESMO

UTILIZE UMA MASCARA PARA

EVITAR 0 CONTAGIO DE TODOS
EM SEU ENTORNO.
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PECQS0AS QUE ESTAO
INFECTADAS PODEM NAO
DEMONSTRAR SINTOMAS,
MAZ SAQO CONTAGIOSAS.

NAO 2E 2ABE QUEM PODERA

NO GERAL, E UMA BOA IDEIA
EVITAR MULTIDOES, PORQUE
ESTAR DOENTE. 0
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CONTUDO, POR VEZES A SALIVA
DE UMA PESS0A DOENTE PODE
CHEGAR TAMBEM A OUTRAS COISAS:

o

CANETAS, LAPIS, DISPOSITIVOS
ELETRONICOZ, BOTOES DE
ELEVADOR, COPOS, TALHERES,
LENCOS, MACANETAS, CORRIMOES,

ETC.
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GE TOCAR EM ALGUMAS
DESTAS COISAS, MESMO QUE
ACIDENTALMENTE, EVITE TOCAR
NO SEU PROPRIO ROSTO OU
NO ROSTO DAG OUTRAS PESSO0AS.
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EVITE ESFREGAR 0S OLHOS,
NARIZ OU BOCA.
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02 VIRUZ CONSEGUEM
GOBREVIVER ATE 24 HORAZ

l N0 OBJETOS.

A
244

€ A UNICA MANEIRA EFICIENTE
DE SE LIVRAR DELES, LAVA-LOS
BEM COM SABAO.
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CUIDADOS

' LAVE BEM A2 MAOS.
£48E PROCESLSE0
) DEVE DURAR CERCA
) « DE 20 SEGUNDOS.
k _/ "\

N 08 COTOVELOZ
TAMBEM.

/

DEBAIXO0 N \\
DAS UNHAS. /

Y ENTRE
/08 DEDOS.

7
LAVE AS PARTES .
DETRAZ DAC MAOS. G e

LUGARES PUBLICOS €
PEGAR €M 0BJETO0S OU
COISAS DE US0 COMUM.
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EVITE REUNIOES, AGLOMERACOES
OU FICAR EM AMBIENTES FECHADOS.
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04 GRUPOS DE RISCO (PROFISSIONAIS
ACIMA DE 60 ANOZ, MULHERES
GRAVIDAS EPESZ0AS COM
DOENCASG CRONICAS) DEVEM FAZER
0 MONITORAMENTO DIARIO DE
TEMPERATURA.
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PARA MAIORES
INFORMACOES:

HTTP://PORTALARQUIVOS.SAUDE.GOV.BR/
CAMPANHAS/CORONAVIRUS/ .
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